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"Je werkt met spiritualiteit, maar bent wel praktisch bezig”

Cis &verhard: pitjitmasseur
Mmet dansende handen

Vanaf haar UfDEgEtE ieugd kent Cis vader met djahé (gem-
= = ber) en pitjitte ze hun
Everhard (51) de fijne kneepjes van het | . «cer sezond. b
pitjitten. Als klein meisje werd ze door cen venstuikie voet
. maakte ze een kom-
haar moeder ingezet om de rug van haar ..., bers ken.

vader te masseren. Hij had rugklachten en tioer (rijst met een
wortelsoort) dat 's

Cis leerde van haar moeder hoe ze over

nachts zijn werk moest
zijn rug moest |ngn om de Pljl'l te doen. “Nee, de huis-  Cis Everhard: “Om een goede pitjitmas-

oy - ans kwam niet vaak bij seur re kunnen worden, moet je je eqo
verzachten. Elkaar pltjlttEn was in het ons over de vioer.” opzij kunnen schuiven.”
Indo-gezin waar Cis als jongste van zes
Kind ide. d | K Buiten de regels
iInderen opgroeide, de normaa ste zaa Pitjit staat tegenwoordig meer in de belangstelling. Als aan-

van de wereld. “lk vond het vreemd dat in  vullende thermpie werkt de 1bu Pitjit steeds vaker samen met
de reguliere gezondheidszorg. Maar de kennismaking loopt
viak nog via een omweg. Clitnten van Cis Everhard vertellen
Nun ans over de pitjitmassages en de baat die 2e erbij heb-

Nederlandse gezinnen niet werd gepitjit.”

Voor veel pijntjes en Klachten werd thuis bij Cis Everhard ben. Pas dan krijgen de regulier opgeleide ansen vertrouwen
pitjit ingezet, Toch is zij de enige van haar vijl broers en zus- in de werkwijze van haar complementaire behandelingen.
sen die er viteindelijk haar beroep van heelt gemaakt. ~1k Cis: “Toen ik na de Sociale Academie ging werken in jeugd-
wis de jongste en ook nog cen meisje. Dan heb je bij ons de inrichtingen, gebruikie ik pitjic ook om de Kinderen te kalme-
minste privileges. Ik weet nog goed dat ik met mijn jongste ren of ze in slaap e masseren. Dat was natuurlijk buiten de
broenje op de trap moest eten. Uit raimtegebrek, maar ook regels om. En daar werd door collega’s nog met de nodige
omelat wij als jongste Kinderen het minst te vertellen hadden. argwaan op gereageerd. 1k spreck nu over eind jaren zeven-
Als iedereen naar school was, bleef ik alleen thuis met mijn tig. Alleen de psychologen in ons multidisciplinaire team
moeder. Als jongste en als meisje werd op mij een beroep stonden er welwillend tegenover. Zij zagen er de voordelen
gedaan om te zorgen, En ik deed wat ze van me vroeg. Zo van in. Lichamelijk contact is zo belangrijk om vertrouwen te
leerde ik van haar koken en pitjitten,” Daarnaast leerde Cis krijgen. 1k nam kinderen op schoot, zo heb je ook zonder
kompressen maken met kruiden. “Gewoon met kruiden die woorden contact. Door te masseren komen emaoties los. Kin-
ook door het eten gingen”, legt ze vit, “Dat was achteral ge- cderen kunnen zich dan uiten. Later in een Amsterdams kin-
zien cen specialiteit van haar die ik zelf nu ook veel gebruik dertehuis waar ik werkte, werd het pitjitten wat meer geac-
in mijn prakuijk.” cepteerd.”

Als een van de familieleden van Cis koorts had, maakte haar Cis heeft in haar werk, thuis en voor vrienden en kennissen
moeder een Kompres met azijn of met asem (amanndegelei) altijel gepitjit. “Dat ik nu een eigen praktijk heb en er mijn
en kregen ze een lap om hun voorhoofd of om hun voeten. brood mee verdien is voor mij zo vanzelfsprekend. [k ben er
Hadden ze buikpijn, dan pakte ze een oude zakdoek van altijd mee bezig geweest.”

Reflexzone 4 200%/pog. 22

L L ]
WAT IS PITJIT? Pitjittermen en technieken:
De eerste generatie Indiegangers, Molukkers en Indo's o Herch: de porién van de huid openen door met
brachten pitjit mee naor Nederland. In Indonesié is het een koperen munt of viakke steen strepen te trekhen
heel gewoon dat mensen elkoar in huiselijke kring mos- over de huld.
seren bij ziektes en vermoeidheid. Hinderen lopen voor- o Hopkopon: met gebrulk van vacuimgloasjes een
zichtig over voders pijnlijke rug of moeder wrjft bi betere doorbloeding bewerkstelligen en hiermee blokko-
verkoudneid de kinderen in met balsem. Het pitjitten des opheffen.
wordt zo ol ezuwen von generatie op generotie overge- » Cabut rambut: (letterlijk: haren trekken) massoge von de
dragen. Ock goon mensen geregeld naor de Tukong Pitjit hoofdhuid door het bewegen of zacht trekken aan een
(masseur) om zich te loten masseren, pluk hoor om de huid von de schedel los te moken.
Pitjit heeft geen vastomlijnd concept. Het is stevig, dyna- e Pitjit kursi: stoelmassage op z'n Indonesisch,
misch en stimulerend masseren van het hele lichaom. De e Pitjit djalon: masseren met de voeten, soms ook wel on-
Tukang Pitjit werkt vanuit zijn gevoel, Spiritualiteit en terecht Injok (troppen) gencemd.
techniek komen bij pitjit op een natuurlijke wijze somen. e Cajoputi-olie (wit hout) en balsem.
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Zelfstudie Intentie

Cis Everhard heeft het vak van haar moeder geleerd. Maar Een goede Ibu of Tukang Pitjit werkt vanuit zijn hart. Natuur-
zonder haar eigen speurtocht naar kennis over pitjit, had ze lijk maak hij gebruik van de typische pitjittechnieken, “Maar
zich niet ontwikkeld 1ot de professionele 1bu Pitjie die z¢ nu om cen goede pitjitmasseur e kunnen worden, moet je je

i5. “Ik ben een echte autodidact. Medestudenten zeiden vroe- ego opzij kunnen schuiven”, zegt Cis. “le moet de ander iets
ger al gekscherend dat ik aliijd in de bibliotheek e vinden gunnen. Je moet genegenheid voelen en op zoek gaan naar
wits. Ik wil = op het dwangmatige af = precies weten hoe iets  gelijkheid. Dus niet oordelen, maar jezell in dienst kunnen
zil. Ik zock alles vit en heb mezell veel geleerd. En de zickie stellen van de cliént, Dan pas kun je werken vanuit je han.”
van mijn moeder was een grote drijfveer om me verder te be-  Als Cis aan het werk is, wordt 2ij toeschouwer van zichzelf,
Kwamen in pitie.” Haar moeder kreeg een eerste TIA wen Cis "Voor mij is het mediteren. Nee, dat is niet altijd zo geweest.
tien jaar was, Ze makte meer en meer verkrampt en kon op Ik kan me nog herinneren dat ik mezell incens aan het werk
het Luatst niet meer praten, Cis dacht al die jaren: “Dat mag zag, Ik keek naar mijn eigen handen alsol ze niet van mij wa-
niet gebeuren! 1K Krijg haar beter.” Dat heeft veel spontane ren. Ik kreeg een magnetisch gevoel. 1k raakie bezield. Je
omwikkelingen bij haar in gang gezet. Cis bekwaamde zich werkt vooral op intitie en dat heb ik verder ontwikkeld.
verder in hand- en vingermassages. Cis: “Haar lichaam ver- Vanuit mijn opleiding heb ik veel aan communicatie- en ge-
krampte steeds meer. 1K pitjite vaak haar handen en voeten sprekstechnicken gedaan. Dat samen maakt dat ik clié¢nten
omdat dat haar ontspanning gal.” Later, tijdens haar eerste kan meenemen in hun zoektocht, Want dat is wat vaak ge-
studiereis naiar Indonesié, is haar moeder overleden, beurt tjdens de behandeling. Je brengt mensen verder in

W T

- - {\ “-‘hh

1

L

-

oen boishbehandeling pi)

Relicht

hun ontwikkeling. Dat ze zich bewust worden waarom Behalve mijn massagetafel, gebruik ik geen dure appara-
zi] deze klachten hebben. 1k had eens een cliént waar ik tuur. De handdoeken gaan over de verwarming, de olie op
niets mee Kon. Er zat geen beweging in. IK dacht: ‘kon ik een theelichtje. Heet water voor de kompressen zit in de

je maar met een stokje aanraken.” Na afloop van de behan- thermoskan en koud water in een kom. Voor de kompres-
deling zei hij: ‘Cis, je bent voor mij net een fee met een sen gebruik ik gewone gastendockjes. Pigitten doe ik met
toverstokje.” Letterlijk zei hij dat, zoals ik in gedachte mijn handen en de massageoliec Chemodol. Fysiotherapeu-
had gehad.” ten gebruiken deze ook omdat je her gemakkelijk weer met

water kunt verwijderen.”
De kampong in

Tijdens een tweede studiereis naar Indonesié in Bali en Ambassadeur

Oost Java dook Cis de kampongs in op zoek naar de origi- Samen met haar man zet Cis Everhard zich in om pitjit te
nele Tukang Pitjit. Ze maakie kennis met nicuwe technie- promoten en te behouden als cultureel erfgoed. Mer de
ken en herkende veel zaken die ze zell ook woepaste. In Stichting Pitjit (www .stichtingpitjit.nl) bereiken ze vooral
cerste instantie zocht ze naar bevestiging: “Wat ik doe, doe mensen die geinteresseerd zijn; collega-masseurs, reflexzo-
ik dat goed?” Daarvoor ging ze terug naar de oorsprong, netherapeuten en acupuncturisten. Ze organiseren onder-

“Niet alles wat ik daar zag, zou ik hier willen doen. Zo vind  linge untwisseling om de kwaliteit van pitjitmassage hoog te
ik het gebruik van munten en glaasjes nuttig, maar ook niet  houden. Cis: “Ik wil een serieus verhaal over pitjit neerzet-

meer dan dat. In mijn workshops leer ik mensen pitjit dja- ten. Nawwurlijk gaar het over kwaliteit, maar nog meer over
lan (masseren met de voeten) met gebruik van een stand- integriteit. Vervlakking, zoals dat in de huidige massagewe-
been. In de kampong zag ik dat de Tukang Pitjit met vol reld helaas soms het geval is, willen we hiermee zien te
gewicht over het kuitbeen liep. Misschien dat daarom de voorkomen.” Ze vinden het belangrijk om de traditionele
oude Indo’s hier ook lekker hard gepitjit willen worden, pitjit te behouden en bekendheid te geven. Daarvoor geefi
Zij vinden pitjitten pas goed als het flink stevig is. Dat is Cis regelmatig workshops. Qok veel Indo’s van de inmid-
cen mythe, hoor. Opmerkelijk is ook dat pitjitten in Indo- dels vierde generatie zijn weer bewust op zoek naar hun
nesic door mensen wordt toegepast in de gezinsplanning. roots. Zij willen lekker thuis aan de slag met pitjitten en
De baarmoeder wordt ‘ondersteboven’ gepitjit zodat de kunnen dan bij Cis terecht om de fijne kneepijes te leren. e
kans op bevruchting kleiner is. Natuurlijk kan je hiermee

ook juist de vruchtbaarheid bevorderen.” Cis Everhard schreel een autobiografisch boek over haar
In Indonesié gaat het pitjinen heel basic, “Dat spreekt me ontwikkeling 1ot pitjitmasseur. Het is een leerzame en

wel an. Gewoon op een matras op de grond. Mijn behan- amusante inkijk in haar leven, Van rop tor teen Pitjit,
delkamer heb ik ook zonder woeters en bellen ingerichi, Cis Everhard (2008) ISBN: 978-90-90236209-2,
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PITIT VOOR PROFESSIONELE MASSEURS €N THERRPEUTEN

In de eendaogse workshops van Cis Everhard komen zowel de fijne pitjittechnieken ols de authentieke Kompong
(dorps) pitjit oan bod. In de bosisworkshops 1 en 2 leert u de juiste codrdinatie en pitjittechniek can. De deelne-
mers oefenen hiermee en ondergoon deze basisbehondeling ook zelf. U leert hoe u gebruik kunt maken van caja-
puti, balsem en kompressen. Belangrijk is het energiewerk zoals oarden en gelijkstemmen. Met nome de gevoels-
ontwikkeling in relatie tot de gebruikte technieken krijgt hierbij veel candacht. Het terugkeren noar deze bron von
intuitieve kennis Kunt u integreren in uw eigen professionele werkwijze. Deze kennis, die esuwenlong von genero-
tie op generatie is overgeleverd, kan voor elke theropeut een welkome aanvulling zijn. Vioor professionele mos-
seurs zijn deze workshops een verijking van kennis en inzicht.

Workshop pitjit |: zoterdog 19 september, zoterdag 20 september, .
Workshop pitjit 2: zondog 20 september en zondoag 27 september.
Voor meer informatie: www.pitjit.nl.
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