P1t]1t is een pittige massage

MNa een drukke werkweek even lekker ontspannen met
een Indische massage. Klinkt aanlokkelijk. Maar
onder de vaardige handen van Cis Everhard is het niet
alleen genieten geblazen. Indisch masseren heeft wel
wat van Indisch eten: best pittig. Lichamelijk en emo-

tioneel.

| MASSAGE

Tekst Frederike Krommendijk

is Everhard & een ware am-

bassadrice van pitjit, Indo

nesische massage. £e heell
het zell van haar moeder geleerd
en heeft nu een goedlopende mas-
sagepraktijk in Hengelo. Toch
maakt ze ook in de weekenden tijd
viij om andere mensen pitjit e le-
rert, “Want tedereen kan et leren
Het is niet sweverig maar juist
heel aards, praktisch. Hele genera-
ties Indo’s konden het en het zou
doodronde zijn als het helemaal
verloren ging . vindt ze
Pitfit uitlegeen is een hele woer,
wiant het is een totaal andere mas
sage dan bij bijvoorbeeld een
spriortmasseur of bij een spintueed
generer, |k moest er gewoon maos
cens aan geloven, stelt Cis voor
Languit voorover op de massage
hank, alleen een slipje aan en niet
kunnen zien wat iemand achter je
doet, best een kwetshbare positie
vioor 2o n veeldenker als ik, Als 2o
begint, is het eerst vooral verras-
send. Alsol een flink model vogel
over mijn benen fladden, heen en
whrirr, Helemuand niet strelend of
rweveng, de "kneepjes’ zijn best
stevig. Mijn kuiten joelen het it
na een drukke werkdag vol ge-
draal, dit was niet helemaal het
languir -}hll‘t‘u-h‘l,'i,'lc,i,'l“Igi,"'l.'lml dat

-

ik had verwacht, Maar het went al
snel en omdat de lladderende be
wEgingen amper te volgen zijn,
probeer ik dat ook maar niet lan-
gier. Goed in- en uitademen, dan is
het best lekker eigenlijk. En net als
ik denk: hou nu maar even op, dan
zijn er twee ontzettend warme han
den op twee plekken op mijn Ll
Even rust, maar dan voelen en
drukken die lenige handen weer
overal tegelijk, lijkt het wel. Een
plek op mijn ruggengraat is zo pin
lijk dat ik het even witkreoan. Maar
dat is helemaal geen reden voor
Cis om die plek dan voorti) e
gann, integendeel. 1k moet een
keer goed inademen en dan losla
ten. Dan mag ze or zells nog even
Nink harder op drukken en is het
wel draaglijk; kleine blokkade op
pelost. De rugkant emndigl mel war
me kompressen on cen balsem
waardoor mijn hele rug zalig
warm wordt. Draai j¢ maar even
om, klinkt het zachi en dat valt
pog niet mee, alsofl ik kilo's swaar
der ben. 1k probeer het allang niet
meer 1e volgen als ze met mijn
hoofd bezig gaat, zo zacht als een
vliinder en dan weer knap pittig
Het zal wel goed wesen, dat ver-
trouwen is er inmiddels wel.

Als ze mijn voeten beetpakt en
heel zacht de tenen &én voor één
aandacht geeft, komen er bijna tra-
nen los. Wanneer ward je nou zo

g—

Cis Everhard {links) geeft workshops van de Indische massage pitjit.

door iemand vasigepaki behalve
door je eigen partner? De warmite
van de kompressen. de geur van
olién en balsem, je raakt compleet
van de wereld. Als ik langeaam te-
rug kom op aarde kijkt Cis me stra-
lend aan. 't Was hard nodig, zegt
2, Dat altijd-malende hoold trok
alle energie wit mijn il weg, 1k
moet eens wal minder achter in
de rij gaan staan met m n egen
dromen en verlangens en niet 2o
langs verdnet en pleser rennen. lk
muoest juist alle gevoelens die
langskomen wat langer 1jd geven,
adviseert ze. 1k voel me sinds lan
g tijd weer “uit één stuk’, een bete-
re omschrijving is er niet voor (e
vinden

"Natuurhijk kun je in therapie gaan
om oude gevoelens e verwerken
of tot bepaalde inzichien te ko
imen. Maar door dese massage 2o
je pok.iets in beweging en komen
dingen los. Je ponén gaan open,
blokkades worden opgeheven
Viaak is dal penoeg om mensen an
ders in hun vel te laten steken
MiIkS ZWEveriEs ann, mensen 2ijn
heel goed in staal zell 1ot conclu-
sies te komen, dat hoef ik niet
voor 2¢ e doen’, benadrukr Cis, In

‘Voor mij is het geen
werk, maar bijna een
meditatie. |k krijg er
energie van’

Voor de Indonesier i de [ukang
Pityit (masseur ) e&n begrip. De ach
td pitjit is een intensiove manier
Wi masssren &n Kan Dest gt
Fyn. Cis Evertiard q:'-"ir masingai
o lchamelijke kiachten te verlich
ten, siress e verminderan of P
ik onlspanning Cok wil ze do ou
fe traditicnele massage behouden
en doorgeven door Wworkshops in
Hengelo en Utrechil, waann de deel
nemers de basis van pitjit leren
Meer inloe ciievarnprd @ home.nl
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de cultuur van haar ouders was he-
lend aanraken de gewoonsie zaak
van de wereld. Vroeger vroeg haar
vader de kleintjes in huis al om
even over zijn rug te lopen als hij
rugpijn had. ‘Aanraken is bij ons
veel normaler. Dat heeft niks met
sicks (e maken. En als ik kooris
had. werkte mijn moeder al met
kompressen. Als ik met andere In-
donesische mensen praat, blijkt
het daar precies zo te gaan. Het is
ronde als je die oeroude kennis
niet overdraagt. want dan ver-
dwijnt ze uiteindelijk.

Dt Cis zell masseert vindt ze dus
niet genoeg. Regelmatig leidt ze
ménsen op om het ook te leren. In
een dag krijg je de basis onder de
knie en kun je huis- tuin- en keu-
kenkwaaltjes best verhelpen met
deze bijzondere aanmking. Zell
ziet e er na de intensieve massa-
ge van dik een half uar even stra-
lend en sterk wit als voor die tijd
‘Voor mij is het geen werk, maar
hijna een meditatie. 1k krijg er
energie van.” Wie zou dat nou niet
willen leren?




